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পিরিচিত
�াগতম! আমরা আনি�ত �য আপিন আমােদর খুঁেজ �পেয়েছন, এখােন িকছ�
আট�স ও কালচার ইেভ� রেয়েছ যা আপনার জন� �তির করা হেয়েছ।

 ইেভ�স এবং এি�িভ��েলা ড�া� এবং িথেয়টার �থেক �� কের গােড� ন এবং
িমউিজক পয�� িব��ত।

এখােন িনয়িমত এি�িভ� এবং ইেভ��িলর আেয়াজন রেয়েছ, পাশাপািশ নথ�-
ইে�র কালচারার এবং আট�স ��েসস �িলর �িকট রেয়েছ।

এই বুকেলেটর সবিকছ�ই িবনামূেল� পাওয়া যােব।

ABOUT COMPANY OF OTHERS

�কা�ািন অফ আদার হল এক� �সনচ�য়াির �বসড ড�া� �কা�ািন Walker,
Newcastle.
নথ�-ইে� আ�য় �াথ� মানুেষরা যােত আরও সহেজ আমােদর িরিজউওেন
আমােদর কােছ সহেজ �যাগােযােগর মাধ�েম আমােদর কােছ �পৗ�ছেত পােরন, তা
িনি�ত করেত আমােদর চলমান অ�ীকােরর অংশ িহেসেব আমরা এই
বুকেলট� �তির কেরিছ।

এই বুকেলট�েত অ�ভ��� তথ� স�েক�  আপনার যিদ �কানও �� থােক তেব
দয়া কের আমােদর সােথ �যাগােযাগ করেত ি�ধা করেবন না।

CONTACT/ community@companyofothers.org.uk / 07708470477
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https://www.facebook.com/companyofothersdance
https://www.instagram.com/company_of_others/
https://www.companyofothers.org.uk/
mailto:community@companyofothers.org.uk


এে�স/ The Comfrey Project, Windmill Hills Centre, Chester Place,
Gateshead, Tyne and Wear, NE8 1QB
ফুড/ �ভাইেডড করা হেব
�ােভল/ কভারড করা হেব
�া�েলটর/ �ভাইেডড আপন িরেকােয়� 
অ�াে�স / অল অন ওয়ান �লেভল / গােড� ন সবার জন� উ��� করা আেছ
িকভােব জেয়ন করেত হেব / �ধু একা আস্ �ত হেব  
�যাগােযাগ/ 0191 447 7801 / info@thecomfreyproject.org.uk

এি�িভ�স
দ�া কে�� �েজ�

Wellbeing Wednesday –  �েত�ক Wednesday, 10:30am-12:30pm
�নচার �বসড আট�স এ� �াফটস �ফাকাস করেব �কৃিতর সােথ সংেযাগ �তির
করার মাধ�েম সু�তার উ�িতর িদেক মেনািনেবশ করা ।

Kitchen Garden –  �েত�ক Tuesday, 12:30-2:30pm
এক� �হলিথ খাবার �াইল গােড� ন এবং �ভিজেটবল �বসড খাবার িডজাইন করা
যােত তা খাবার মাধ�েম আমােদর �হলথ, ওেয়লিবং এবং িরসাইেল� উ�ত করা। 
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এ� এমন এক� ��স �যখােন িরিফউিজস এবং যারা এসাইেলম িসক কেরেছ
তারা যােত নত�ন ি�ল িশখার মাধ�েম তােদর জীবেন নত�ন ি�ল �তির করেত
পাের, তারা যা জােন তা অন�েদর সােথ �শয়ার কের িনেত এবং আরও ভাল
জীবন গেড় ত�লেত তা �� করেত পাের।

mailto:info@thecomfreyproject.org.uk


এে�স/ The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street,
Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ফুড / �ভাইেডড করা হেব 
�ােভল / কভারড করা হেব 
�া�েলটরস/ �ভাইেডড করা হেব 
অ�াে�স / �ইল �চয়ার পাওয়া যােব / টয়েলট ব�াবহার করা যােব এবং কাপড়
বদলােনা যােব
িকভােব জেয়ন করেত হেব / Contact 07708470477 / 
community@companyofothers.org.uk

MOVING TOGETHER – COMPANY OF OTHERS

Tuesday (�েত�ক two weeks), 10:30am-12:30pm

এক� ��ােজ� যা নথ� ইে�র িরিফউিজ এবং এসাইেলেমর অিভ�তা স��
এবং / অথবা ওেমন অফ কালার তােদর মানিসক �াে��র উ�িতর জন�
�মাভেম� , একি�ত হওয়া এবং ফুডেক ট�লস িহসােব ব�বহার কের।

4

mailto:community@companyofothers.org.uk


WALKER YOUTH DANCE PROJECT

�েফশনাল আ��� �ারা �শখােনা সা�ািহক ওয়াক� শপ, পারফরম�াে�র সেুযাগ এবং
4-17 বছর বয়সী স�ানেদর জন� �েফশনাল ড�া� করার পারফরম�া� �দখেত
িনয়িমত ��পস। ড�া� অিভ�তার বা আগ �থেক �শখার �কান �েয়াজন �নই।

বয়স 4-7 বছর – �েত�ক Monday, 4-4:30pm
বয়স 7-12 বছর – �েত�ক Monday, 4:30pm-5:30pm 
বয়স 12-17 বছর – �েত�ক Thursday, 5-7pm
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এে�স/ The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street,
Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ফূড/ ��ক এবং িরে�শেম� করার আইেটম �ভাইড করা হেব
�ােভল/ কভারড
�া�েলটরস/ �ভাইেডড আপন িরেকােয়�
এে�স/ �ইল �চয়ার পাওয়া যােব / টয়েলট ব�াবহার করা যােব এবং কাপড়
বদলােনা যােব
িকভােব জেয়ন করেত হেব / Contact 07708470477 /
community@companyofothers.org.uk

ওয়াকার ইয়থ ড�া� ��ােজ�ঃ ব�ােলট

�েত�ক Tuesday (From 4 March), 5:30-7:30pm

�েফশনাল �ড�ারেদর কাছ �থেক ব�ােলট �কৗশল িশখেত এবং �েফশনাল
ব�ােলট পারফরম�া� �দখেত 12-17 বছর বয়সী ত�ণেদর জন� সা�ািহক ব�ােলট
ওয়াক� শপ আেয়াজন করা হেব। �কান ব�ােলট অিভ�তা �েয়াজন হয় না।

mailto:community@companyofothers.org.uk


এে�স/ The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street,
Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ফুড/ �েত�ক িদন �হলিদ লা� �ভাইড করা হেব 
�ােভল/ কভারড 
�া�েলটরস/ �ভাইেডড আপন িরেকােয়�
এে�স/ �ইল �চয়ার পাওয়া যােব / টয়েলট ব�াবহার করা যােব এবং কাপড়
বদলােনা যােব
িকভােব জেয়ন করেত হেব / Contact 07708470477 / 
community@companyofothers.org.uk

EASTER DANCE SCHOOL – COMPANY OF OTHERS

6-12 বছর বয়সী বা�ােদর জন� �েফশনাল �কািরও�াফােরর সােথ �� ল ছ��র
সময় এক স�ােহর নাচ, সৃজনশীলতা এবং পারফরম�া�।
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Tuesday 22–Friday 25 April, 9:30am-1:30pm, বয়স 6-12 বছর

mailto:community@companyofothers.org.uk


এে�স/ The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street,
Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ফূড/ �হলিদ িডনার �ভাইড করা যােব
�ােভল/ কভারড
�া�েলটরস/ �ভাইেডড আপন িরেকােয়� 
এে�স/ �ইল �চয়ার পাওয়া যােব / টয়েলট ব�াবহার করা যােব এবং কাপড়
বদলােনা যােব
িকভােব জেয়ন করেত হেব / Contact 07708470477 /
community@companyofothers.org.uk

THE RESISTANCE – COMPANY OF OTHERS
�েত�ক Wednesday (From 26 March), 6pm-8pm

�েফশনাল আ��� এবং ��াবাল �চ�-�মকারেদর সােথ 16-25 বছর বয়সী ইয়ং
ওেমনেদর জন� সা�ািহক ওয়াক� শপ, আট� এবং এি�িভজম কীভােব সামািজক
পিরবত� ন �তির করেত পাের তা এ�ে�ার কের।

এে�স/ Gateshead Central Library, Prince Consort Rd, NE8 4LN
ফুড/ �ভাইড করা হেব
�ােভল/ কভার করা হেব 
এে�স/ ��প ি� এে�স / �না �হয়ািরং লুপ ইন অপােরশন 
িকভােব জেয়ন করেত হেব/ Contact zahra@gemarts.org

�হামওয়াক�  �াব – GEMARTS

�জমআট�স এক� আট�স অরেগনাইেজশন যা িমউিজক, আট� এবং ইেভ��িলর
মাধ�েম মানুষেক একি�ত কের, কিমউিন��িলেক িবিভ� কালচার উদযাপন
করেত এবং সৃজনশীলভােব িনেজেক �কাশ করেত সহায়তা কের।

Mondays (during term time), 4pm-6pm
14-16 বছর বয়সী িশ�াথ�েদর �য িবষয়�িলর সাহােয�র �েয়াজন তােদর জন�
সােপাট� সরবরাহ কের। ি�েয়�ভ উপােয় অধ�য়নরত ইংেরিজ পাঠ��িল
এ�ে�ার করার জন� আ��� এবং রাইটারেদর সােথ কাজ করার সেুযাগ রেয়েছ।
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এে�স / The Walking with Centre, Hugh St, Wallsend, NE28 6RL
এে�স/ ��প ি� এে�েস ট� এন�া�
িকভােব জেয়ন করেত হেব / Contact info@walkingwith.co.uk or call
0191 649 8974 / 0749 722 1716
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ওয়ািকং উইথ

স�াহ জেুড় িবিভ� ধরেনর এি�িভ�স সহ নথ� টাইনসাইেড বসবাসকারী
�সনচ�য়াির িসিকং করা মানুষেদর সােপাট� কের।

Sewing Group – �েত�ক Monday, 10:30am-12pm

Learning English – �েত�ক Tuesday & Wednesday, 10:30am-12pm

Guitar Sessions – �েত�ক Tuesday, 12:15pm-1:30pm

Jewellery Making – Tuesday (�েত�ক two weeks), 12:15pm-1:30pm

mailto:info@walkingwith.co.uk


তািরখ / Tuesday 25 February, 11am-3pm (relaxed session 10-11am) 
এে�স/ Caedmon Hall, Gateshead Central Library, NE8 4LN
এে�স/ ��প ি� এে�স এবং টয়েলট রেয়েছ 
বুক / �কানও বুিকংেয়র �েয়াজন �নই। �ধু সােথ আসেত হেব 
ক�া� / info@gemarts.org / 0191 4404124

ইেভ�স
িমিন �মলা – �জমআট�স 

িব�জেুড় আট�স, িমউিজক এবং ড�াে�র সােথ এক� �াণব� ইেভ�। ভারতীয়,
আি�কান, চীনা এবং অন�ান� িভজ�ুয়াল আট�স �দশ�ন ওয়াক� শপ অংশ িনন।
বিলউড নাচ, �ািমং ি�য়াকলাপ �চ�া ক�ন এবং এক� স�ুর �মেহিদ িডজাইন পান।
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তািরখ/ Sunday 9 March, 1pm-3pm
এে�স/ The Glasshouse, Gateshead, NE8 2JR
খরচ/ ি� 
ফুড/ �ভাইড করা হেব 
�ােভল/ িরফাে�ড 
এে�স/ ��প- ি� এে�স / �জ�ার-িনউ�াল টয়েলট / কাপড় বদলােনার
জায়গা/ ���িফিডং এবং �চ� িফিডং সব জায়গায় �াগতম করা আেছ 
বুক/ Contact LoudAndClear@theglasshouseicm.org

তািরখ/ Tuesday 25 February, 7-9pm
এে�স/ The Bricks, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ফুড/ �ভাইড করা হেব 
এে�স/ Wheelchair accessible / accessible toilet and changing area
বূক/ Contact 07708470477 / community@companyofothers.org.uk
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িমউিজক ইেভ� – THE GLASSHOUSE

আপনার পিরবার আননু এবং উপেভাগ ক�ন: লাইভ ব�া�, গান, নাচ, বাজােনার
জন� য�, �াসহাউেসর নদ� ান� রক ফাউে�শন হেল একসােথ িমউিজক �তির করা।

আ��� িডনার – COMPANY OF OTHERS

আ��� �দর খাবার, ধারণা এবং সৃজনশীল অিভ�তা �শয়ার কের �নওয়ার জন�
আ��� Chanje Kunda-র সােথ এক� ওয়াম� এবং ওেয়�ািমং িডনার।

mailto:LoudAndClear@theglasshouseicm.org
mailto:community@companyofothers.org.uk


তািরখ / Monday 7 April, 6pm-8:30pm
এে�স / The Bricks, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
এে�স/ �ইল �চয়ােরর এে�স রেয়েছ /টয়েলেটর এে�স রেয়েছ এবং
বদলােনা্র জায়গা রেয়েছ।
বুক/ Contact 07708470477 / community@companyofothers.org.uk

তািরখ / Saturday 15 March, 12pm-4pm
এে�স / Baltic Centre for Contemporary Art, Gateshead, NE8 3BA
এে�স/ ��প- ি� এে�স/ কাপড় বদলােনার জায়গা/ �হয়ািরং লুপ িসে�ম 
বুক / www.gemarts.org
CONTACT/ info@gemarts.org / 0191 4404124
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ি�ং �গদািরং – COMPANY OF OTHERS

আমরা কিমউিন�র সােথ একসােথ উদযাপন করেত একি�ত হওয়ার সােথ সােথ
ভাল খাবার এবং িমউিজেকর সােথ কােনকশন, ড�া� এবং আনে�র এক� স��া।

�হািল ফ�াি�বল অফ কালার – HOLI X GEMARTS

ি�েয়�ভ ওয়াক� শপ, �হ�া ��শন, ড�া�,িমউিজক এবং খাবােরর মাধ�েম
কালার এবং �হািলর ��ািডশন উদযাপন ক�ন। িবেকল ৩টায় কালারফুল
পাউডার িনে�প এবং বসে�র আগমনেক উদযাপন করার জন� বাইের অসংখ�
মানুেষর ঢেলর মাধ�েম �শষ হয়।

mailto:community@companyofothers.org.uk
http://www.gemarts.org/
mailto:info@gemarts.org


তািরখ/ Wed 9–Fri 11 April, 7:30pm (and 2pm on 11th April) 
এে�স/ Live Theatre, Newcastle upon Tyne, NE1 3DQ
খরচ/ £2 �েকটস, ি� �শা, ওয়াক� শপ এ� িমল অন দ�া 10th April
�া�েলসন/ Arabic, English, and captions
এে�স/ ��প ি� এে�স / সব ��াের টয়েলট রেয়েছ
বুক/ www.live.org.uk (use code HAMZEH for £2 tickets)

�পন�েয়ন – লাইভ িথেয়টার িনউ ক�াসল

হাস�রস এবং �সৗ�েয� পিরপূণ�, হামেজহ আল-�েসেনর অসাধারণ গ��
আপনােক তার সবেচেয় ভাল পিরিচত জায়গা�িলর ব�ি�গত �মেণ িনেয় যায়:
িসিরয়ার পাহােড় তার �াম, জড� ােনর জাতাির ক�া�, �গটসেহড এবং তার মেনর
িভতের িমউিজক ড�া�,, ক�না এবং মােব�েল পূণ� এক� জায়গা।

Penguin Workshop - Thursday 10 April, 4:30-6:30pm. 
Watch the show at 7:30pm. 
Contact alex@live.org.uk / call 01912321232 to sign up.
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http://www.live.org.uk/


ি� �েকটস
GLASSHOUSE INTERNATIONAL CENTRE FOR MUSIC

�কাড SANCTUARY25 �াসহাউেস িনব�ািচত �শা�িলর জন� িবনামূেল�
�িকেটর অ�াে�স �দয়। ইিতমেধ�ই �েয়াগ করা �কাড� ব�বহার কের িবনামূেল�
�িকট বুক করেত নীেচর িল��িলেত ি�ক ক�ন।

Piano Greats Steven Osborne, Sun 23 February

RNS Moves with Rapasa Nyatrapasa, Sat 15 March

Charlie Chaplin's The Goldrush, Sun 6 April

The Gruffalo & Room on the Broom, Wed 16 April

Piano Greats: Jeneba Kanneh-Mason, Sun 25 May

এে�স/ The Glasshouse, Gateshead, NE8 2JR
িরে�শেম�স/ Free hot drinks at the café–ask for ‘warm space’ or
‘Theatre of Sanctuary’
�ােভল/ Free Metro travel with any concert ticket
এে�স/ ��প- ি� এে�স / �জ�ার-িনউ�াল টয়েলট / কাপড় বদলােনার
জায়গা/ ���িফিডং এবং �চ� িফিডং সব জায়গায় �াগতম করা আেছ
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বুিকং

বুিকং

বুিকং

বুিকং

বুিকং

https://ticketing.theglasshouseicm.org/80059/80060?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80059/80060?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82529/82530?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82529/82530?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82524/82525?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82524/82525?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82532/82533?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82532/82533?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80062/80063?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80062/80063?promo=SANCTUARY25


 এই বকুেলট� আরিব, বাংলায়,
ইংেরিজ, কুিদ�  �সারািন, ফািস� এবং টাইি�িনয়া

ভাষায় �া�েলট পাওয়া যায় ।

অনূিদত পিু�কা�িল অ�াে�স করেত এখােন
ি�ক ক�ন অথবা যান

www.companyofothers.org.uk/sanctuary

http://www.companyofothers.org.uk/sanctuary

