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مقدمه
خوش آمدید! خوشحالیم که ما را پیدا کردید، رویدادهای هنری و فرهنگی زیر برای

شما تدارک دیده شده است. 

رویدادها و فعالیت ها از رقص و تئاتر گرفته تا باغبانی و موسیقی را شامل می شود.

فعالیت ها و رویدادهای دائمی و همچنین بلیط برای فضاهای هنری و فرهنگی در

شمال شرق وجود دارد.

 همه چیز در این کتابچه رایگان است.

 درباره کمپانی آو آدرز

 کمپانی آو آدرز یک کمپانی رقص سنکچوئری مستقر در واکر، نیوکاسل.

به عنوان بخشی از تعهد همیشگی خود برای اطمینان از اینکه افرادی که به دنبال
سنکچوئری در شمال شرق هستند می توانند به آنچه منطقه ما ارائه می دهد

آسانتر دسترسی داشته باشند، این کتابچه را فراهم کرده ایم.

 لطفاً در صورت داشتن هرگونه سوال در مورد اطلاعات موجود در این کتابچه، از
تماس با ما دریغ نکنید.

community@companyofothers.org.uk / 07708470477 /تماس بگیرید
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https://www.facebook.com/companyofothersdance
https://www.instagram.com/company_of_others/
https://www.companyofothers.org.uk/
mailto:community@companyofothers.org.uk


The Comfrey Project, Windmill Hills Centre, Chester Place, /آدرس

Gateshead, Tyne and Wear, NE8 1QB
غذا/ ارائه میشود

رفت و آمد/ پوشش داده میشود

مترجم/ در صورت درخواست ارائه می شود

دسترسی/ همه در یک سطح / باغچه قابل دسترسی برای همه

نحوه عضویت/ فقط بیایید

0191 447 7801 / info@thecomfreyproject.org.uk /تماس

فعالیت ها
پروژه کامفری

 چهارشنبه رفاه – چهارشنبه ها، 10:30 صبح تا 12:30 بعد از ظهر 
 هنرها و صنایع دستی طبیعی متمرکز بر بهبود رفاه از طریق اتصال به طبیعت.

باغچه آشپزخانه - سه شنبه ها، 12:30-2:30 بعد از ظهر طراحی باغچه

آشپزخانه و غذاهای مبتنی بر سبزیجات برای بهبود سلامت، رفاه و انعطاف پذیری

مان.
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 مکانی که پناهندگان و افرادی که به دنبال پناهجویی هستند می توانند برای
یادگیری مهارت های جدید، به اشتراک گذاشتن آنچه می دانند با دیگران و شروع

به ساختن یک زندگی بهتر بیایند.

mailto:info@thecomfreyproject.org.uk


The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, /آدرس

Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
غذا/ به صرف غذا

رفت و آمد/ پوشش داده میشود

مترجم/ ارائه میشود

دسترسی/ قابل دسترسی با ویلچر/ توالت و محل تعویض پوشک قابل

دسترسی

نحوه عضویت/ تماس07708470477 / 

community@companyofothers.org.uk

حرکت با هم - کمپانی آو آدرز

سه شنبه (هر دو هفته یکبار)، 10:30 صبح تا 12:30 بعد از ظهر

پروژه ای که از حرکت، با هم بودن و غذا به عنوان ابزاری برای بهبود سلامت روان
برای زنانی که دارای تجربه پناهندگی و پناهجویی و/یا زنان رنگین پوست در شمال

شرق هستند، استفاده می کند.
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mailto:community@companyofothers.org.uk


پروژه رقص جوانان واکر

کارگاه های هفتگی که توسط هنرمندان حرفه ای آموزش داده می شود، فرصت
های اجرا و سفرهای منظم برای دیدن اجراهای رقص حرفه ای برای کودکان 4 تا

17 ساله. تجربه رقص لازم نیست.

سنین 4 تا 7 سال – دوشنبه ها، 4 تا 4:30 بعد از ظهر

سنین 7 تا 12 سال – دوشنبه ها ، 4:30 تا 5:30 بعد از ظهر

سنین 12 تا 17 سال – پنجشنبه ها ، 5 تا 7 بعد از ظهر
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The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, /آدرس

Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
غذا/ میان وعده و تنقلات

رفت و آمد/ پوشش داده میشود

مترجم/ در صورت درخواست ارائه می شود

دسترسی/ قابل دسترسی با ویلچر/ توالت و محل تعویض پوشک قابل دسترسی 

نحوه عضویت/ تماس 07708470477/

community@companyofothers.org.uk

پروژه رقص جوانان واکر: باله

 سه شنبه ها (از 4 مارس)، ساعت 5:30 تا 7:30 بعد از ظهر

 کارگاه های هفتگی باله برای جوانان 12 تا 17 ساله برای یادگیری تکنیک باله از
رقصندگان حرفه ای و دیدن اجراهای حرفه ای باله. نیازی به تجربه باله نیست.

mailto:community@companyofothers.org.uk


The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, /آدرس

Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
غذا/ ناهار سالم روزانه ارائه می شود
رفت و آمد/ پوشش داده میشود

مترجم/ در صورت درخواست ارائه می شود

دسترسی/ قابل دسترسی با ویلچر/ توالت و محل تعویض پوشک قابل دسترسی

نحوه عضویت/ تماس 07708470477 

community@companyofothers.org.uk

مدرسه رقص ایستر - کمپانی آو آدرز

یک هفته رقص، خلاقیت و اجرا حین تعطیلات مدرسه با یک طراح رقص حرفه

ای برای کودکان 6 تا 16 ساله.
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سه شنبه 22 تا جمعه 25 آوریل، 9:30 صبح تا 1:30 بعد از ظهر، سنین 6 تا
12 سال

mailto:community@companyofothers.org.uk


رزیستنس - کمپانی آو آدرز

چهارشنبه ها (از 26 مارس)، ساعت 6 تا 8 بعد از ظهر

کارگاه های هفتگی برای زنان جوان 16 تا 25 ساله با هنرمندان حرفه ای و تحول آفرینان
جهانی، برای بررسی چگونگی ایجاد تغییرات اجتماعی از طریق هنر و مشاهده.

Gateshead Central Library, Prince Consort Rd, NE8 4LN /آدرس

غذا/ ارائه میشود
رفت و آمد/ پوشش داده میشود 

دسترسی/ دسترسی بدون پله 

نحوه عضویت/ با zahra@gemarts.org تماس بگیرید

کلوب هوم ورک – جم آرتز 

جم آرتز سازمان هنری که مردم را از طریق موسیقی، هنر و رویدادها گرد هم می

آورد و به جوامع کمک می کند فرهنگ های مختلف را جشن بگیرند و خلاقانه
خودشان را ابراز کنند.

دوشنبه ها (در طول ترم تحصیلی)، 4 تا 6 بعد از ظهر

 برای پشتیبانی از دانش آموزان 14 تا 16 ساله در موضوعاتی که به کمک نیاز
دارند. فرصت هایی برای کار با هنرمندان و نویسندگان برای کشف خلاقانه متون

انگلیسی که آنها در حال مطالعه هستند.
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The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, /آدرس

Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
غذا/ ناهار سالم روزانه ارائه می شود

رفت و آمد/ پوشش داده میشود

مترجم/ در صورت درخواست ارائه می شود

دسترسی/ قابل دسترسی با ویلچر/ توالت و محل تعویض پوشک قابل دسترسی

نحوه عضویت/ تماس 07708470477 

community@companyofothers.org.uk

mailto:zahra@gemarts.org
mailto:community@companyofothers.org.uk


The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend, NE28 6RL /آدرس

دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

نحوه عضویت/ با info@walkingwith.co.uk یا با شماره 

0191 649 8974 / 0749 722 1716 تماس بگیرید
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همراهی با

حمایت از افرادی که به دنبال زندگی سنگچوری در نورث تاین ساید هستند با

طیف وسیعی از فعالیت ها در طول هفته. 

گروه خیاطی – دوشنبه ها از ساعت 10:30 صبح تا 12 بعد از ظهر

یادگیری زبان انگلیسی - سه شنبه ها و چهارشنبه ها ، 10:30 صبح تا 12

بعد از ظهر

کلاس های گیتار - سه شنبه ها ، 12:15 بعد از ظهر تا 1:30 بعد از ظهر

ساخت جواهرات - سه شنبه (هر دو هفته یکبار)، ساعت 12:15 بعد از ظهر

تا 1:30 بعد از ظهر

mailto:info@walkingwith.co.uk


تاریخ/ سه شنبه 25 فوریه، 11 صبح تا 3 بعد از ظهر (جلسه آرام 10-11 صبح)

Caedmon Hall, Gateshead Central Library, NE8 4LN /آدرس

دسترسی/ دسترسی بدون پلکان و توالت در دسترس

رزرو/ بدون نیاز به رزرو. فقط بیایید
info@gemarts.org / 0191 4404124 /تماس

رویدادها

مینی ملا – جم آرتز

رویدادی پر جنب و جوش با کارگاه هایی برای نمایش هنر، موسیقی و رقص

هندی، آفریقایی، چینی و سایر کشورها. رقص بالیوود، فعالیت های طبل زدن را

امتحان کنید و طرح زیبای حنا را دریافت کنید.

9

mailto:info@gemarts.org


تاریخ/ یکشنبه 9 مارس، ساعت 1 بعد از ظهر تا 3 بعد از ظهر

The Glasshouse, Gateshead, NE8 2JR /آدرس

هزینه/ رایگان
غذا/ ارائه میشود

رفت و آمد/ بازپرداخت میشود

دسترسی/ دسترسی بدون پله / توالت خنثی از نظر جنسیتی / محل تعویض

پوشک بچه / امکان شیردهی بچه با سینه مادر در همه فضاها

LoudAndClear@theglasshouseicm.org رزرو/ تماس

تاریخ/ سه شنبه 25 فوریه، 7 تا 9 بعد از ظهر

The Bricks, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN /آدرس

غذا/ ارائه میشود
دسترسی/ دسترسی با ویلچر/توالت و محل تعویض پوشک بچه قابل دسترسی

رزرو/ تماس 07708470477 /
community@companyofothers.org.uk
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رویداد موسیقی –گلسهوز

خانواده خود را بیاورید و لذت ببرید: گروه موسیقی زنده، آواز خوانی، رقص،
سازهایی برای نواختن، ساختن موسیقی با هم.

شام با هنرمند – کمپانی آو آدرز

شام گرم و دلپذیر با هنرمند حرفه ای چنجه کوندا ، برای هنرمندان برای به اشتراک
گذاشتن غذا، ایده ها و تجربیات خلاقانه.

mailto:LoudAndClear@theglasshouseicm.org
mailto:community@companyofothers.org.uk


تاریخ/ دوشنبه 7 آوریل، ساعت 6 بعد از ظهر تا 8:30 بعد از ظهر
The Bricks, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN /آدرس

دسترسی/ دسترسی با ویلچر/ توالت و محل تعویض پوشک قابل دسترسی

رزرو/ تماس 07708470477 / 
community@companyofothers.org.uk

تاریخ/ شنبه 15 مارس، 12 بعد از ظهر تا 4 بعد از ظهر
Baltic Centre for Contemporary Art, Gateshead, NE8 3BA /آدرس

دسترسی/ دسترسی بدون پله / محل تعویض پوشک بچه / سیستم های لوپ

شنیداری

www.gemarts.org /رزرو
info@gemarts.org / 0191 4404124 /تماس
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گردهمایی بهار - کمپانی آو آدرز

شبی پر از ارتباط، رقص و شادی همراه با غذا و موسیقی خوب در حالیکه دور هم

جمع می شویم تا اجتماع و با هم بودن را جشن بگیریم.

فستیوال رنگ های هولی– هولی X جم آرتز

 رنگ و سنت هولی را از طریق کارگاه های خلاقانه، ایستگاه های حنا، رقص،
موسیقی و غذا جشن بگیرید. پایان با پرتاب رنگ در ساعت 3 بعد از ظهر، با

گردهمایی در فضای باز برای پرتاب پودرهای رنگارنگ و جشن گرفتن رسیدن بهار.

mailto:community@companyofothers.org.uk
http://www.gemarts.org/
mailto:info@gemarts.org


تاریخ/ چهارشنبه 9 تا جمعه 11 آوریل، ساعت 7:30 بعد از ظهر

(و 11 آوریل ساعت 2 بعد از ظهر)
  Live Theatre, Newcastle upon Tyne, NE1 3DQ /آدرس

هزینه/ بلیط 2 پوند. نمایش، کارگاه و غذای رایگان در 10 آوریل
ترجمه/ عربی، انگلیسی، و توضیحات

دسترسی/ دسترسی بدون پله / توالت های قابل دسترس در همه طبقات

رزرو/ www.live.org.uk (کد HAMZEH را برای بلیط 2 پوندی استفاده کنید)

پنگوئن – لایو تاتر نیوکاسل

داستان خارق العاده حمزه الحسین که سرشار از طنز و زیبایی ، شما را به گشتی

شخصی در مکان هایی می برد که او خیلی خوب می شناسد: روستای او در کوه های

سوریه، اردوگاه زعتری در اردن، گیتزهد و درون ذهن او، محلی پر از موسیقی،
رقص، خیال پردازی و تیله.

کارگاه پنگوئن - پنجشنبه 10 آوریل، ساعت 4:30 بعد از ظهر تا 6:30 بعد از ظهر
alex@live.org.uk ساعت 7:30 بعد از ظهر نمایش را تماشا کنید. برای ثبت نام با

یا با شماره 232 01911232 تماس بگیرید.
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http://www.live.org.uk/


بلیط های رایگان

مرکز موسیقی بین المللی گلسهوز

The به بلیط های رایگان برای نمایش های منتخب در SANCTUARY25 کد

Glasshouse دسترسی می دهد. برای رزرو بلیط های رایگان با کد از قبل اعمال
شده روی لینک های زیر کلیک کنید.

Piano Greats Steven Osborne, یکشنبه 23 فوریه

RNS Moves with Rapasa Nyatrapasa, شنبه 15 مارس

Charlie Chaplin's The Goldrush, یکشنبه 6 آوریل

The Gruffalo & Room on the Broom, چهارشنبه 16 آوریل

Piano Greats: Jeneba Kanneh-Mason, یکشنبه 25 می

The Glasshouse, St. Marys Square, Gateshead, NE8 2JR /آدرس

رفرشمنتز/ نوشیدنی های گرم رایگان در کافه – بگوید برای "وارم اسپیس" یا

"تیتر آو سنکچوری" 
رفت و آمد/ رفت و آمد رایگان مترو با بلیط های کنسرت

دسترسی/ دسترسی بدون پله، توالت خنثی از نظر جنسیتی ، محل تعویض

پوشک بچه ، امکان شیردهی بچه با سینه مادر در همه فضاها

13

رزرو کردن

رزرو کردن

رزرو کردن

رزرو کردن

رزرو کردن

https://ticketing.theglasshouseicm.org/80059/80060?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80059/80060?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82529/82530?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82529/82530?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82524/82525?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82524/82525?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82532/82533?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82532/82533?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80062/80063?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80062/80063?promo=SANCTUARY25




 این کتابچه به زبان های عربی، بنگالی،
انگلیسی، کردی سورانی، فارسی و تیگرینیایی در

.دسترس است

برای دسترسی به جزوه های ترجمه شده اینجا را

کلیک کنید یا به اینجا بروید

www.companyofothers.org.uk/sanctuary

http://www.companyofothers.org.uk/sanctuary

