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پ�شەکییەکە
بەخ�رب�یت! خۆشحا�ین بە دۆزینەوەی ئ�وە، ل�رەدا چەند بۆنە هونەری و

.ڕۆشنبیرییەکانتان بۆ ڕ�کخراوون

بۆنە و چالالاکییەکان لە سەما و شانۆوە دەست پ�دەکات تا دەگاتە باخداری و
مۆسیقا.

چالالاکیی و بۆنەیەکی بەردەوام هەیە، هەروەها بلیتی فەزای هونەری و کولتووری لە

باکووری ڕۆژهە�ا�ات.

.هەموو شت�ک لەم نامیلکەیەدا بەخۆڕاییە

دەربارەی کۆمپانیای ئەوانی تر

کۆمپانیای ئەوانی تر کۆمپانیایەکی سەمای پیرۆزە و بنکەکەی لە شاری واکەر لە

ویلالایەتی نیوکاس�ە.

ئ�مە ئەم نامیلکەیەمان دروستکردووە وەک بەش�ک لە پابەندبوونی بەردەواممان بۆ

د�نیابوون لەوەی کە ئەو کەسانەی بەدوای پەناگەیەکی سەلالامەتدا دەگەڕ�ن لە

باکووری ڕۆژهە�ا�ات دەتوانن بە ئاسانی دەستیان بەو شتانە بگات کە ناوچەکەمان

پ�شکەشی دەکات. 

تکایە ئەگەر هەر پرسیار�کتان هەیە سەبارەت بەو زانیاریانەی لەم بروشورەدا هاتووە،
دوودڵ مەبن لە پەیوەندیکردنمان. 

community@companyofothers.org.uk / 07708470477 /پەیوەندی
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The Comfrey Project, Windmill Hills Centre, Chester Place, /ناونیشان

Gateshead, Tyne and Wear, NE8 1QB
خواردن/ بەردەستە

گەشت/ داپۆشراو

وەرگ��ان/ لەسەر داواکاری بەردەستە

دەستگەیشتن/ هەموو شت�ک لە یەک ئاستدا، پارک�ک کە هەمووان دەتوانن بچنەژوورەوە

چۆن بەشداری بکەیت/تەنها وەرە

0191 447 7801 / info@thecomfreyproject.org.uk /پەیوەندی

چالالاکیەکان
پ�ۆژەی سەمفۆنی

چوارشەممە تەندروستەکان - هەموو چوارشەممەیەک، کاتژم�ر

 ١٠:٣٠ بەیانی-١٢:٣٠ شەو
پیشەسازییە دەستییەکان لەسەر بنەمای سروشت سەرنجیان لەسەر باشترکردنی

تەندروستی لە ڕ�گەی پەیوەندیکردن بە سروشتەوە بوو.

باخچەی چ�شتخانە - هەموو س�شەممەیەک، کاتژم�ر ١٢:٣٠ی پاشنیوەڕۆ -

٢:٣٠ی پاشنیوەڕۆ

De دیزاینکردنی باخچەی چ�شتخانە و ژەمە ڕووەکییەکان بۆ باشترکردنی تەندروستی

.و خۆشگوزەرانی و خۆڕاگریمان
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شو�ن�ک کە پەنابەران و پەناخوازان بتوانن کارامەیی نوێ ف�ربن و ئەوەی دەیزانن

 .هاوبەشی بکەن و دەست بکەن بە بنیاتنانی ژیان�کی باشتر

mailto:info@thecomfreyproject.org.uk


The Bricks c/o St Anthony of Egypt Church Belmont Street /ناونیشان

Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
خواردن/بەردەستە
گەشت/داپۆشراو

وەرگ��ان/لەسەر داواکاری بەردەستە
دەستگەیشتن/هەموو شت�ک لە یەک ئاستدا، پارک�ک کە هەمووان دەتوانن بچنە

ژوورەوە

چۆن بەشداری بکەیت / پەیوەندی بکە بە 07708470477 /
community@companyofothers.org.uk

پ�کەوە جوو�ە – کۆمپانیای ئەوانی تر

س�شەممە (هەموو هەفتەیەکی تر)، کاتژم�ر ١٠:٣٠ بەیانی - ١٢:٣٠ شەو

پ�ۆژەیەک کە جوو�ە و پەیوەندی و خۆراک وەک ئامراز�ک بەکاردەه�ن�ت بۆ

باشترکردنی تەندروستی دەروونی ژنانی پەنابەر یان مەترسیدار، و/یان ژنانی

ڕەنگاوڕەنگ لە باکووری ڕۆژهە�ات.
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پ�ۆژەی سەمای گەنجانی واکەر

وۆرک شۆپ لەلایەن هونەرمەندەکانی پیشەگەر، دەرفەتی نمایشکردن و گەشتی

بەردەوام بۆ بینینی نمایشی سەمای پیشەیی بۆ مندا�انی تەمەن ٤ بۆ ١٧ ساڵ.
پ�ویست بە ئەزموونی سەما ناکات.

A تەمەنی ٤-٧ ساڵ - هەموو دووشەممەیەک، کاتژم�ر ٤-٤:٣٠ی ئ�وارە
تەمەنی ٧-١٢ - هەموو دووشەممەیەک، کاتژم�ر ٤:٣٠ی ئ�وارە - ٥:٣٠ی ئ�وارە

تەمەنی ١٢-١٧ - هەموو پ�نجشەممەیەک، کاتژم�ر ٥-٧ی ئ�وارە
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The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont /ناونیشان

Street, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
خواردن/ بەردەستە

گەشت/ داپۆشراو

وەرگ��ان/ لەسەر داواکاری بەردەستە

دەستگەیشتن/ هەموو شت�ک لە یەک ئاستدا، پارک�ک کە هەمووان دەتوانن بچنە

ژوورەوە

چۆن بەشداری بکەیت / پەیوەندی بکە بە 07708470477

community@companyofothers.org.uk

پ�ۆژەی سەمای گەنجانی واکەر: بال�

هەموو س�شەممەیەک (لە ٤ی ئازارەوە)، کاتژم�ر ٥:٣٠ی ئ�وارە - ٧:٣٠ی ئ�وارە

هەفتانە وۆرک شۆپی بال� بۆ گەنجانی تەمەن ١٢-١٧ ساڵ بۆ ف�ربوونی تەکنیکەکانی
بال� لە سەماکارە پیشەگەرەکان و سەیرکردنی نمایشی بال�ی پیشەگەر. پ�ویست بە

ئەزموونی سەما ناکات.

mailto:community@companyofothers.org.uk


The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont /ناونیشان

Street, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
خواردن/ بەردەستە

گەشت/ داپۆشراو

وەرگ��ان/ لەسەر داواکاری بەردەستە

دەستگەیشتن/ هەموو شت�ک لە یەک ئاستدا، پارک�ک کە هەمووان دەتوانن بچنە

ژوورەوە

چۆن بەشداری بکەیت / پەیوەندی بکە بە 07708470477

community@companyofothers.org.uk

قوتابخانەی سەمای جەژنی ئیستەر - کۆمپانیای ئەوانی تر

هەفتەیەک سەما و داه�نان و نمایش لە پشووی قوتابخانەکان لەگەڵ

کوریۆگرافەر�کی پیشەگەر بۆ مندا�انی تەمەن ٦ بۆ ١٢ ساڵ.
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س�شەممە ٢٢ تا هەینی ٢٥ی نیسان، کاتژم�ر ٩:٣٠ بەیانی تا ١ی پاشنیوەڕۆ

(تەمەن ٦-١٢ ساڵ)

mailto:community@companyofothers.org.uk


The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont /ناونیشان

Street, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
خواردن/ بەردەستە
گەشت/ داپۆشراو

وەرگ��ان/ لەسەر داواکاری بەردەستە
دەستگەیشتن/ هەموو شت�ک لە یەک ئاستدا، پارک�ک کە هەمووان دەتوانن بچنە ژوورەوە

چۆن بەشداری بکەیت / پەیوەندی بکە بە 07708470477
community@companyofothers.org.uk

بەرخۆدان - کۆمپانیای ئەوانی تر

هەموو چوارشەممەیەک (لە ٢٦ی ئازارەوە)، کاتژم�ر ٦ی ئ�وارە-٨ی ئ�وارە

هەفتانە وۆرک شۆپ بۆ کچانی گەنجی تەمەن ١٦-٢٥ ساڵ لەگەڵ هونەرمەندان
پیشەگەر و گۆڕانکاری جیهانی، ل�کۆ�ینەوە لەوەی کە چۆن هونەر و چالاکیی

دەتوان�ت گۆڕانکاری کۆمە�ایەتی دروست بکات.

Prince Consort Rd، NE8 4LN ،ناونیشان/ کتیبخانەی گەیتسهید یا نوەندی

خواردن/ بەردەستە
گەشت/ داپۆشراو

چوونە ژوورەوە/ هاتنە ژوورەوەی ب� پلیکانە
zahra@gemarts.org چۆنیەتی بەشداریکردن/پەیوەندیکردن

GEMARTS – یانەی ئەرکی ما�ەوە

GemArts ڕ�کخراو�کی هونەرییە کە لە ڕ�گەی مۆسیقا و هونەر و ڕووداوەکانەوە
خە�ک کۆدەکاتەوە، یارمەتی کۆمە�گاکان دەدات ئاهەنگ بگ��ن بۆ ئاهەنگگ��ان بە

کولتوورە جۆراوجۆرەکان و خۆیان بە ش�وەیەکی داه�نەرانە دەربب�ن.

دووشەممە (لە کاتی وەرزدا)، کاتژم�ر ٤ی ئ�وارە تا ٦ی ئ�وارە

پشتگیری پ�شکەش بە خو�ندکارانی تەمەن ١٤-١٦ ساڵ دەکات لەسەر ئەو بابەتانەی کە

پ�ویستیان بە یارمەتی هەیە. دەرفەت هەیە بۆ کارکردن لەگەڵ هونەرمەندان و نووسەران

بۆ گەڕان بەدوای ئەو دەقە ئینگلیزیانەی کە ل�یان دەکۆ�نەوە بە ش�وازی داه�نەرانە.
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The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend, NE28 6RL /ناونیشان

چوونە ژوورەوە/ هاتنە ژوورەوە بەب� پلیکانە
یان info@walkingwith.co.uk چۆن�تی بەشداریکردن/ پەیوەندیکردن

پەیوەندیکردن بە 649 01918974 / 07497221716
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لەگە�دا ب�ۆن

پشتگیریکردنی ئەو کەسانەی کە بەدوای پەناگەیەکی سەلامەتدا دەگەڕ�ن لە باکووری

تاینساید بە چەندین چالاکیی بەرفراوان بە در�ژایی هەفتە.

گروپی دورین - هەموو دووشەممەیەک، کاتژم�ر ١٠:٣٠ بەیانی - ١٢ شەو

ف�ربوونی زمانی ئینگلیزی - هەموو س�شەممە و چوارشەممەیەک، کاتژم�ر
١٠:٣٠ بەیانی - ١٢ی شەو

دانیشتنی گیتار - هەموو س�شەممەیەک، کاتژم�ر ١٢:١٥ی پاشنیوەڕۆ -
١:٣٠ی پاشنیوەڕۆ

دروستکردنی ز��ینگەریی - س�شەممە (هەموو هەفتەیەکی تر)، کاتژم�ر
١٢:١٥ی پاشنیوەڕۆ - ١:٣٠ی پاشنیوەڕۆ

mailto:info@walkingwith.co.uk


بەروار/ س�شەممە، ٢٥ی شوبات، کاتژم�ر ١١ی بەیانی-٣ی پاشنیوەڕۆ (کۆبوونەوەی
پشوودان لە کاتژم�ر ١٠ی بەیانی-١١ی بەیانی)

Caedmon Hall، Gateshead Central Library، NE8 4LN /ناونیشان

چوونە ژوورەوە/ هاتنە ژوورەوەی ب� هەنگاو و ئاودەست�کی دەست�اگەیشتن
حجزکردن/ پ�ویست بە حجزکردن ناکات. تەنها وەرە

info@gemarts.org / 0191 4404124 /پەیوەندی

ڕووداوەکان

ف�ستیڤا�ی مینی م�لا - گویمار�س

بۆنەیەکی زیندوو کە هونەر و مۆسیقا و سەمای سەرانسەری جیهان ت�یدا بەشدارە.

بەشداریکردن لە وۆرک شۆپەکان کە هونەرە بینراوەکانی هیندی، ئەفریقی، چینی و

هونەرە بینراوەکانی تر نمایش دەکەن. چالاکییەکانی سەما و تەپ�ی بۆلیوود تاقی
بکەرەوە و دیزاینی خەنەی جوان بەدەست به�نە.
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بەروار/ یەکشەممە ٩ی ئازار، کاتژم�ر ١:٠٠ی پاشنیوەڕۆ تا ٣:٠٠ی پاشنیوەڕۆ
The Glasshouse, Gateshead, NE8 2JR /ناونیشان

ت�چوون/ بەخۆڕایی
خواردن/ بەردەستە

گەشت/ گەڕانەوەی پارە

چوونە ژوورەوە/ چوونە ژوورەوەی ب� پلیکانە/ئاودەستی ب�لایەنی ڕەگەز/گۆڕینی
شو�ن/ شیرپ�دان و شیرپ�دانی قوتوو ڕ�گەپ�دراوە لە هەموو شو�نەکاندا

LoudAndClear@theglasshouseicm.org حجزکردن/پەیوەندیکردن

بەروار/ س�شەممە ٢٥ی شوبات، کاتژم�ر ٧-٩ی ئ�وارە
The Bricks, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN /ناونیشان

خواردن/ بەردەستە
دەست�اگەیشتن/دەستگەیشتن بە ویلچەر/تەوال�ت و شو�نی گۆڕین دەستگەیشتن

/ حجزکردن/پەیوەندیکردن 07708470477
community@companyofothers.org.uk
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ڕووداوی مۆسیقا - ما�ی شووشە

خ�زانەکەت به�نە و چ�ژ وەربگرە: تیپی لایڤ، گۆرانی، سەما، ژەنینی ئام�ری

مۆسیقا، دروستکردنی مۆسیقا پ�کەوە.

ئ�وارەخوانی هونەری - لە کۆمە�گەی کەسانی تردا

ئ�وارەخوان�کی گەرم و بەخ�رهاتن لەگەڵ هونەرمەندی پیشەگەر چانگی کوندا، کە

هونەرمەندان خواردن و بیرۆکە و ئەزموونی داه�نەرانەیان ت�دا بەیەکەوە دەبەستنەوە.

mailto:LoudAndClear@theglasshouseicm.org
mailto:community@companyofothers.org.uk


بەروار/ دووشەممە، ٧ی نیسان، کاتژم�ر ٦:٠٠ی ئ�وارە - ٨:٣٠ی ئ�وارە
 The Bricks, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN /ناونیشان

دەستگەیشتن/ دەستگەیشتن بە ویلچەر / دەستگەیشتن ئاودەست و شو�نی گۆڕین

/ حجزکردن/پەیوەندیکردن 07708470477 
community@companyofothers.org.uk

بەروار/ شەممە، ١٥ی ئازار، کاتژم�ر ١٢:٠٠ی پاشنیوەڕۆ - ٤:٠٠ی پاشنیوەڕۆ
Baltic Centre for Contemporary Art, Gateshead, NE8 3BA /ناونیشان

ت�چوون/ بەخۆڕایی
چوونە ژوورەوە/ هاتنە ژوورەوەی ب� پلیکانە/گۆڕینی ناوچە/سیستەمی لوپی بیستن

www.gemarts.org / حجزکردن
info@gemarts.org / 0191 4404124 /پەیوندی
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کۆبوونەوەی بەهار - کۆمپانیای ئەوانی تر

ئ�وارەیەکی پەیوەندی و سەما و خۆشی لەگەڵ خواردن و مۆسیقای باش لەکات�کدا

کۆدەبینەوە بۆ ئاهەنگگ��ان بە کۆمە�گا و پ�کەوەبوون.

X GEMARTS ف�ستیڤا�ی ڕەنگەکانی هۆلی – هۆلی

ئاهەنگ بگ��ن بە ڕەنگ و نەریتەکانی هۆلی بە وۆرک شۆپی داه�نەرانە و و�ستگەی

خەنە و سەما و مۆسیقا و خواردن. ف�ستیڤا�ەکە بە ف��دانی ڕەنگەکان کاتژم�ر ٣ی
پاشنیوەڕۆ کۆتایی د�ت، بە کۆبوونەوەیەکی دەرەوە بۆ ف��دانی تۆزی ڕەنگاوڕەنگ و

ئاهەنگگ��ان بە بۆنەی هاتنی بەهار.

mailto:community@companyofothers.org.uk
http://www.gemarts.org/
mailto:info@gemarts.org


بەروار/ چوارشەممە ٩-هەینی ١١ی نیسان، کاتژم�ر ٧:٣٠ی ئ�وارە (و کاتژم�ر ٢ی
پاشنیوەڕۆ لە ١١ی نیسان)

Live Theatre, Newcastle upon Tyne, NE1 3DQ /ناونیشان
ت�چوون/ بلیتەکان 2 پاوەند. نمایش و وۆرک شۆپ و ژەم�کی ب� بەرامبەر لە ١٠ی

نیسان وەرگ��ان/ عەرەبی، ئینگلیزی و کەپشن

چوونە ژوورەوە/ هاتنە ژوورەوەی ب� پلیکانە/ئاودەست بە ئاسانی دەتوانر�ت بگاتە
هەموو نهۆمەکان

Book/ www.live.org.uk (کۆدی HAMZEH بەکاربه�نە بۆ بلیت ٢ پاوەند)

پ�نگوین - شانۆی ڕاستەوخۆ

چیرۆکە نایابەکەی حەمزە ئەلحوس�ن پ�ە لە نوکتە و جوانی، و دەتباتە گەشت�کی
شەخسی بۆ ئەو شو�نانەی کە باشترین دەیانناس�ت: گوندەکەی لە چیاکانی سوریا،

کەمپی زەعتەری لە ئوردن، شارۆچکەی گەیتش�د و لە ناو م�شکیدا، شو�ن�کی پ� لە

مۆسیقا و سەما و وەهم و تۆپی شووشە.

وۆرک شۆپی پ�ش نمایش - پ�نجشەممە، ١٠ی نیسان، کاتژم�ر ٤:٣٠-٦:٣٠ی ئ�وارە.

 کاتژم�ر ٧:٣٠ بینەری بەرنامەکە بن. بۆ ناو تۆمارکردن پەیوەندی بکەن بە
alex@live.org.uk یان پەیوەندی بکەن بە 0191 232 1232.
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بلیتی ب� بەرامبەر

سەنتەری مۆسیقای ن�ودەو�ەتی گلاس هاوس

کۆدی SANCTUARY25 ڕ�گە بە دەستگەیشتن بە بلیتی ب�بەرامبەر دەدات بۆ

نمایشە هە�بژ�ردراوەکان لە The Glasshouse. کلیک لەم بەستەرانەی خوارەوە بکە،

بۆ حجزکردنی بلیتی ب�بەرامبەر بەو کۆدەی کە پ�شتر ج�بەج� کراوە.

وەستاکانی پیانۆ: ج�ن�با کان�ه-ماسۆن، یەکشەممە، ٢٣ی شوبات

RNS لەگەڵ ڕاپاسا نیتراپاسا دەجو��ت، شەممە، ١٥ی ئازار

فیلمی The Goldrush لە نووسینی چارلی چاپلین، یەکشەممە، ٦ی نیسان

گرۆفالۆ و ژوورەکە لەسەر سوتەمەنی، چوارشەممە، ١٦ی نیسان

وەستاکانی پیانۆ: ج�ن�با کان�ه مەیسۆن، یەکشەممە، ٢٥ی ئایار

 The Glasshouse, St. Marys Square, Gateshead, NE8 2JR /ناونیشان

خواردنەوە تازەگەرییەکان/ خواردنەوە گەرمەکان بەخۆڕایی لە کاف�یەکەدا–داوای
‘شو�نی گەرم’ یان ‘شانۆی پەناگە’ بکە

گەشت/ گەشتکردن بە میترۆ بەخۆڕایی لەگەڵ هەر بلیت�کی کۆنس�رت

دەست�اگەیشتن/ چوونە ژوورەوەی ب� هەنگاو، ئاودەستی ب�لایەن لە ڕەگەز، شو�نی

گۆڕین، شیرپ�دان و سنگ شیرپ�دان لە هەموو شو�نەکاندا بەخ�رهاتن دەکر�ت
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پاراستن

پاراستن

پاراستن

پاراستن

پاراستن

https://ticketing.theglasshouseicm.org/80059/80060?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80059/80060?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82529/82530?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82529/82530?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82524/82525?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82524/82525?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82532/82533?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/82532/82533?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80062/80063?promo=SANCTUARY25
https://ticketing.theglasshouseicm.org/80062/80063?promo=SANCTUARY25




ئەم نامیلکەیە بە زمانەکانی عەرەبی، بەنگالی،
ئینگلیزی، کوردی سۆرانی، پشتو، فارسی، و

دیگرینیا بەردەستە.

بۆ دەستگەیشتن بە نامیلکە وەرگ��دراوەکان
...کلیک ل�رە بکە یان بچۆ بۆ

www.companyofothers.org.uk/sanctuary

http://www.companyofothers.org.uk/sanctuary

